
Freiheit für alle!

Ein durchgetakteter Tag – das gibt Kindern Sicherheit und Orientierung.  

So heißt es jedenfalls. Doch wo bleiben Zeit und Freiheit für alle, um sich neuen 

Herausforderungen selbstbestimmt zu stellen? Unsere Autorin plädiert dafür,  

den vier Freiheiten des Spiels Raum zu geben.

ANJA VON KARSTEDT
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Wahl der Zeit
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Wahl des Ortes
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Raumgestaltung

Flexible Räume? Kinder haben 
eigene Vorstellungen

Teams äußern häu�g den Wunsch, Räume so zu gestalten, dass sie sich 

�exibel umgestalten lassen. Sie stellen sich dafür Tische und Regale auf 

Rollen vor und Hocker, die sie stapeln können. Mehrmals täglich soll der 

Raum Charakter und Bestimmung verändern. Unserer Erfahrung nach  

führt eine solche Möblierung zu langweiligen, nichtssagenden Räumen,  

die an den kindlichen Bedürfnissen vorbeigehen. 

Für Kinder entsteht Flexibilität durch bedeutungso�ene Materialien,  

Möbel und Einbauten. Sie können diese Dinge mit eigenen Ideen füllen  

und unterschiedlich einsetzen. Ein enger Raum unter einer Treppe oder  

ein Podest kann – je nach Situation – Rückzugsort für Pausen, ein Haus  

oder auch eine Höhle für das Rollenspiel sein. Mit Hockern und Sitzkisten 

können Kinder eine Mauer bauen, einen Laufsteg oder einen Tresen.  

Als ergänzendes Material eignen sich Bretter, Decken und Tücher sowie 

Befestigungsmaterial, etwa große Wäscheklammern oder Sandsäckchen.
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3
Wahl der Spielpartner

���� �
��� ���� ������
�����������
����������
������������������������
�
������
������ ���
������ ����
����������
�����¤���������������
������������ �
�������������������
��
�	����� ��
�� ��� 	������� ��������
������������
	���������
������
��� ����� 	
��� �
���� ���

����
����	���������������
�������
�������������� �������� �
�� ���� ���
�������� ��� ����� �
���� ���� ­
����
��
��� 
���� ���� �
������
�� ��� ����
�����������¤����������������
�������
��
���
��
�����������
�������������
����������������������
���������	��
�
�
�� ������ �
������������
����������
���
��������������
������	��������
������
�������������������������
����
��������

�����������������������
������
�� ����� �
�� ����
	��
������
����	���������
������
��������������
�����������������������
��������
­��������������������������������

�������������������
���������������
������
������� ����� ��� ���� ���������
������ ����
�
������� ���� ����
���
����� ������� ���� �����
���� �����
������� ­��	����������� ����� ����
�����
�	����� �

��
��������� ���
����
����� ���������� ���� ����������
��������
���
�������	
���
�������
���������	
���
����
�
���
����
���������������
�������


�
��������������������
�������
�����
��������� ��� ����
�������� ���������

Raumakustik

Ruhe bitte! Sich hören und 
verständigen

Zonen scha�en: Das gemeinsame Spiel in einer Gruppe setzt voraus, dass 

sich die Kinder untereinander verständigen können. Daher sollten sich 

Teams auch aus akustischen Gründen fragen, wie viele Kleingruppen ein 

Raum verträgt, die Zonierung entsprechend anpassen und Nebenräume 

stärker einbeziehen.

Geräuschkulisse reduzieren: Die meisten Kitas sind mit schallschluckenden 

Akustikdecken ausgestattet. Doch nicht immer dämmen sie die Geräusch-

kulisse ausreichend ein. Manche Räume besitzen viele harte und glatte 

Ober�ächen, die den Schall re�ektieren. Er hallt dadurch lange im Raum 

nach und überlagert sich mit nachfolgenden Geräuschen. So schaukelt sich 

der Geräuschpegel immer weiter hoch. Weiche Materialien wie Teppiche, 

Polster und Vorhänge schlucken Schall und können die Akustik im Raum 

verbessern. Tische mit Linoleum- oder Kautschukau�agen sowie Stühle mit 

Filzgleitern entschärfen bestimmte Geräuschquellen im Raum. 

Fachleute fragen: Reichen diese Maßnahmen nicht aus, sollten Akustik-

fachleute die akustischen Eigenscha�en des Raumes vermessen und 

geeignete Absorber installieren. Sie stellen Nachhallzeiten sicher, die auch 

Kindern mit Hörbeeinträchtigungen gerecht werden. Das scha� stressfreie 

Räume – für alle Beteiligten
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Räume funktionieren nicht allein
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Besondere Räume und Kinder
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4
Wahl der Tätigkeit
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O�ene Spielmaterialien, die Kinder selbst nach Lust und Laune kombinieren können, eignen sich besonders gut in der Kita.
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