WERKSTATT

Freiheit fur alle!

: .H?Ein durchgetakteter Tag - das gibt Kindern Sicherheit und Orientierung.
So heif3t es jedenfalls. Doch wo bleiben Zeit und Freiheit fir alle, um sich neuen

Herausforderungen selbstbestimmt zu stellen? Unsere Autorin pladiert dafiir,
den vier Freiheiten des Spiels Raum zu geben.

ANJA VON KARSTEDT
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lle Kinder sollen in ihrem ei-
Agenen Tempo lernen und
sich entfalten konnen.” - In
vielen padagogischen Konzeptionen
ist dieser Satz zu lesen. Doch was be-
deutet das im Alltag? Wie ldsst sich
dieser Anspruch einlésen? Die soge-
nannten ,vier Freiheiten des Spiels“
geben uns eine Leitlinie fiir die Fra-
ge, ob die Kita tatsachlich allen Kin-
dern diese Mdglichkeit bietet.
Die vier Freiheiten des Spiels sind:

> Wahl der Zeit,

> Wahl des Ortes,

> Wahl der Spielpartner sowie
> Wahl der Tatigkeit.

Betrachten wir die einzelnen Punk-
te genauer:

Wahl der Zeit
Wer Kinder begleitet und sich auf
ihr Tempo einldsst, braucht Geduld.
Das fillt Erwachsenen vielfach
schwer. Eltern auf dem Spielplatz
liefern oft ein Paradebeispiel dafiir
ab: ,Das kannst du doch schon,
Toni!, rufen sie. Und flugs wird das
Kind auf die hochste Rutsche ge-
setzt. Was sie den Kindern damit
nehmen, ist Erwachsenen dabei
meistens nicht bewusst. Wenn Kin-
der sich Dingen in ihrem eigenen
Tempo nahern diirfen, erproben sie
unterschiedliche Moglichkeiten
und Wege. Dabei lernen sie viel.
Zum Beispiel, dass sie eine Leiter
schlechter hinaufklettern konnen,
wenn sie gleichzeitig einen Eimer in
der Hand halten. Wenn sie schlief3-
lich oben angekommen sind, sind
sie zu Recht stolz auf ihre Errungen-
schaft: Das haben sie geschafft - al-
lein! Um solche Lernerfahrungen
und Erfolgserlebnisse bringen Er-
wachsene Kinder immer wieder. Ki-
ta-Fachkrifte haben zwar einen
professionellen Blick auf die Situati-
on, doch auch ihnen passiert es,
dass sie ,helfen“ ... wo sie die Kin-
der vielleicht besser hitten selbst
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entscheiden und probieren lassen.
Vor diesem Hintergrund sollten
Kitas ihre oft geiibte Praxis, Materi-
alien regelmidllig auszutauschen
oder alle paar Tage einen neuen
Bewegungsparcours aufzubauen,
iiberdenken. Denn so nehmen sie
vielen Kindern die Méglichkeit, sich
die Dinge zu erschlielen - in ihrem
eigenen Tempo. Ein Kind hat viel-
leicht gerade eine schiefe Ebene fiir
sich entdeckt. Und dann ist sie am
néchsten Tag nicht mehr da, um die
Bewegungsabfolgen zu wiederho-
len und zu variieren. Andere haben
vielleicht bislang nur zugeschaut.
Sie konnten sich noch nicht zum ei-
genen Tun entschliefen. Bis sie
aber dazu iibergehen, das Material
oder Gerdt zu erproben, ist es oft
schon wieder verschwunden.

Dass viele Fachkrifte fiir einen re-
gelmiligen Wechsel der Materiali-
en plddieren, hat gute Griinde.
Manche Kinder zeigen bereits Zei-
chen der Langeweile, bevor andere
Kinder tiberhaupt die Chance hat-
ten, das Angebot zu erkunden. Um
aber allen Kindern gerecht zu wer-
den, sollte eine grundlegende Kons-
tanz des Materialangebots gewahrt

Raumgestaltung
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bleiben. Fachkrifte konnen Kinder
dariiber hinaus ermutigen, tiefer in
ein Thema einzusteigen, ihnen da-
fir Impulse sowie Zusatzmateriali-
en an die Hand geben.

Freie Wahl des Zeitpunkts und der
Dauer bedeutet aber nicht, dass die
Kinder immer selbst entscheiden
konnen, was sie wann machen.
Teams sollten jedoch sicherstellen,
dass es wiederkehrende Phasen im
Tagesablauf der Kita gibt, in denen
die Kinder selbstbestimmt tiber 1dn-
gere Zeit in ihrem eigenen Tempo
aktiv sein konnen. Strukturen wie
feste Bring- und Abholzeiten si-
chern diese Freirdume fiir die Kin-
der ab. Sie geben den Kindern die
Chance, dass ihr Spiel nicht standig
von aullen unterbrochen wird -
zum Beispiel durch Eltern, die mit
ihrer eigenen Zeitvorstellung plotz-
lich in die Situation hineinplatzen.

Kinder schitzen gegensétzliche
Orte. Einerseits sind sie gern dort,
wo die Erwachsenen sind. Denn sie

Flexible Raume? Kinder haben
eigene Vorstellungen

Teams duBBern haufig den Wunsch, Raume so zu gestalten, dass sie sich
flexibel umgestalten lassen. Sie stellen sich dafiir Tische und Regale auf
Rollen vor und Hocker, die sie stapeln konnen. Mehrmals taglich soll der
Raum Charakter und Bestimmung veréndern. Unserer Erfahrung nach
fihrt eine solche Moblierung zu langweiligen, nichtssagenden Raumen,
die an den kindlichen Bediirfnissen vorbeigehen.

Fiir Kinder entsteht Flexibilitat durch bedeutungsoffene Materialien,
Mébel und Einbauten. Sie konnen diese Dinge mit eigenen Ideen fiillen
und unterschiedlich einsetzen. Ein enger Raum unter einer Treppe oder
ein Podest kann - je nach Situation - Riickzugsort fiir Pausen, ein Haus
oder auch eine Hoéhle fiir das Rollenspiel sein. Mit Hockern und Sitzkisten
kénnen Kinder eine Mauer bauen, einen Laufsteg oder einen Tresen.

Als erganzendes Material eignen sich Bretter, Decken und Tiicher sowie
Befestigungsmaterial, etwa grof3e Wascheklammern oder Sandsackchen.
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mochten das Erwachsenengesche-
hen mitverfolgen. Und selbst mit-
machen - in der Kiiche schnippeln,
etwas in den Laptop tippen, auf dem
Stuhl der Grof3en sitzen. Auf der an-
deren Seite schitzen Kinder Orte,
an denen sie fiir sich sind - an Kin-
derdimensionen angepasste Ni-
schen, Ecken, Hohlen. Uberall, wo
sie den direkten Blicken der Er-
wachsenen weitgehend entzogen
sind, spielen sie gern allein und in
kleinen Gruppen. Oder sie ziehen
sich an ,Pausenplitze” zuriick, um
zur Ruhe zu kommen und das Ge-
schehen im Raum von einem ge-
schiitzten Ort aus zu beobachten.
Kinder bendtigen verldssliche Orte,
die sie kennen und immer wieder
aufsuchen konnen. Doch sie lieben
es auch, mit mobilen Elementen,
wie Kissen und Matten, Kisten und
Hockern, Hauser zu bauen
und eigene Bereiche
abzugrenzen. Mit

zunehmendem
Alter werden au-

Raumakustik

Berdem exponierte Plitze wichtig,
an denen Kinder etwas priasentieren
konnen. Das bedeutet: Damit Kin-
der wirklich wihlen kdnnen, wel-
chen Ort sie aufsuchen mdchten,
muss es in der Kita Bereiche mit un-
terschiedlichen Qualitdten geben,
die die Kinder gern bespielen.

Diese Faktoren machen Orte fiir
Kinder attraktiv:

> Sie geben Sicherheit. Das tun sie,
indem sie Blickbeziige er6ffnen.
So konnen sich die Kinder stets
vergewissern, dass eine ihrer Be-
zugspersonen da ist.

> Sie Dbesitzen Aufforderungscha-
rakter. Die Kinder konnen klar er-
kennen, was dieser Ort ihnen bie-
tet. Dafiir sind Ordnung und eine
Reduktion auf das Wesentliche
wichtig. Also lieber bedeutungs-
offenes Material in grolRer Menge
als viele unterschiedliche Spiel-
zeuge. Lieber wenige themenbe-
zogene Bilder an den Wanden als
kunterbunte Deko.

Ruhe bitte! Sich horen und

verstandigen

Zonen schaffen: Das gemeinsame Spiel in einer Gruppe setzt voraus, dass
sich die Kinder untereinander verstandigen kdnnen. Daher sollten sich
Teams auch aus akustischen Griinden fragen, wie viele Kleingruppen ein
Raum vertragt, die Zonierung entsprechend anpassen und Nebenrdume

starker einbeziehen.

Geréauschkulisse reduzieren: Die meisten Kitas sind mit schallschluckenden
Akustikdecken ausgestattet. Doch nicht immer démmen sie die Gerdusch-
kulisse ausreichend ein. Manche Raume besitzen viele harte und glatte
Oberflachen, die den Schall reflektieren. Er hallt dadurch lange im Raum
nach und iiberlagert sich mit nachfolgenden Gerauschen. So schaukelt sich
der Gerduschpegel immer weiter hoch. Weiche Materialien wie Teppiche,
Polster und Vorhange schlucken Schall und kénnen die Akustik im Raum
verbessern. Tische mit Linoleum- oder Kautschukauflagen sowie Stiihle mit
Filzgleitern entscharfen bestimmte Gerauschquellen im Raum.

Fachleute fragen: Reichen diese Mal3nahmen nicht aus, sollten Akustik-
fachleute die akustischen Eigenschaften des Raumes vermessen und
geeignete Absorber installieren. Sie stellen Nachhallzeiten sicher, die auch
Kindern mit Horbeeintrachtigungen gerecht werden. Das schafft stressfreie

Raume - fiir alle Beteiligten

> Sie bieten eine hohe Aufenthalts-
qualitit. Sie liegen aullerhalb der
Verkehrswege. Dadurch stellen
sie ungestortes Spiel sicher. Au-
Rerdem passt die Lage im Raum
zu den Anforderungen des Be-
reichs: Bauen oder Malen und be-
wegtes  (fuBbodennahes) Spiel
sind gut am Fenster unterge-
bracht. Fir Riickzug, Rollenspiel
oder Vorlesen eignen sich dunkle-
re und damit kuscheligere Zonen.

> Sie vermitteln Wohlfiihlatmo-
sphére. Das schafft ein stimmiges
Farbkonzept.

©

Wahl der Spielpartner

Die Wahl der Spielpartnerinnen
und Spielpartner hingt eng mit der
Raumgestaltung zusammen. Nur
wenn der Raum definierte Spielzo-
nen bietet, haben Kinder die Mdog-
lichkeit, sich in kleinen Gruppen
dorthin zuriickzuziehen.

Riumliche Enge kann dabei zu
Einschrankungen bei der Wahl der
Mitspielenden fiihren. Das ist be-
sonders oft beim Bauen der Fall.
Statt aber den Baubereich zu ver-
groflern, definieren viele Kitas eine
Hochstanzahl von gleichzeitig spie-
lenden Kindern - und halten strikt
daran fest. Ich plédiere dafiir, eine
solche Begrenzung als Diskussions-
grundlage zu begreifen, die situativ
in Absprache mit den Kindern ver-
dnderbar ist. Das bertiicksichtigt
starker ihr Recht, sich fiir bestimm-
te Mitspielende zu entscheiden.

Findet jedes Kind in seiner Grup-
pe geeignete Spielpartnerinnen und
Spielpartner? Gibt es zum Beispiel
genug Gleichaltrige zur Auswahl
oder Kinder mit &hnlichen Inter-
essen? Funktionsrdume oder die
Moglichkeit, Nachbargruppen zu
besuchen, erweitern zum Beispiel
die Auswahl an Spielkameradinnen
und Spielkameraden.

Das Wahlrecht der Kinder schlief3t
auch die Option ein, sich fiir das Al-
leinsein zu entscheiden. Insbeson-
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dere Kinder, die sich schnell iiber-
reizt flihlen, brauchen Zeiten, um
allein und ungestort fiir sich zu
sein. In Gruppenridumen ist das teil-
weise schwierig. Manche Kitas
schaffen daher Spielzonen im Flur.
Wird einem Kind das Geschehen im
Gruppenraum zu trubelig, greift es
die Hand einer Fachkraft und geht
mit ihr dorthin. Fiir ruhebediirftige
Kinder ist es aulerdem hilfreich,
fiir die Erkundung eines Gruppen-
raums ein Zeitfenster wahlen zu
konnen, in dem die anderen Kinder
den Raum verlassen haben.

O

Wabhl der Tatigkeit
Eine echte Wahl haben Kinder,
wenn es verschiedene attraktive Op-
tionen gibt. Da Kinder immer spie-
len und das vorhandene Angebot
nutzen, ist nicht immer ersichtlich,
ob die Spielimpulse, die von einem
Raum ausgehen, optimal sind. Rau-
me sollten eine Auswahl an unbe-
kannten Dingen bieten. Dinge, die
neugierig machen, herausfordern
und zu kreativem Spiel anregen. Es
sollte jedoch auch Materialien ge-
ben, die bekannt sind und an denen
Kinder zunichst ankniipfen kon-
nen. Sinnvoll sind echte Dinge aus

TPS 92025

der Erwachsenenwelt, aber auch
bedeutungsoffene Materialien, die
sich in unterschiedliche Spielszena-
rien integrieren lassen. Einfache
Holzkl6tze konnen beispielsweise
den Kindern dazu dienen, Muster
zu legen und Bauten zu errichten.
Sie konnen aber auch das Essen im
Kochtopf darstellen.

In vielen Kitas sind die Tage sehr
durchgetaktet. Das nimmt den Kin-
dern die Freiheit, selbst {iber ihre
Tatigkeit zu bestimmen. In einer
Kita, die ich besuchte, entwickelte
sich beim Besichtigen der Riume
ein intensiver Austausch mit einem
Maidchen, das in seiner Sprachent-
wicklung verzogert war. Das Kind
stellte mir sdmtliche Inhalte der Re-
gale vor und erklédrte mit verbaler,
nonverbaler und kreativer Sprache,
was man alles damit machen kon-
ne. Mitten im Gesprach wurden wir
dann unterbrochen, weil das Kind
zu seinem Sprachforderkurs gehen
sollte. Schade! Wir waren ja gerade
mitten in einer Situation voller
wunderbarer  alltagsintegrierter
Sprachanlisse.

Besondere Raume und Kinder

Manche Kitas betreuen Kinder mit
weitreichenden  Beeintrichtigun-
gen. Dafiir sind teilweise spezielle
Therapierdume noétig. Im Sinne der

Inklusion ist es aber unsere Aufga-
be, alle Rdume so zu gestalten, dass
sie fiir alle Kinder gute Bedingun-
gen bieten. Ein Bewegungsraum
konnte zum Beispiel eine Matten-
schaukel besitzen. Sie tut Kindern
mit Bewegungsbeeintriachtigungen
gut. Sie bietet aber auch fiir alle an-
deren einen spannenden Bewe-
gungsimpuls. Fiir sehbeeintrachtig-
te Kinder kann ein Handlauf in
Form eines dicken Taus entlang der
Wand wichtig sein. Er gibt jedoch
generell Orientierung und ist ein
haptisches Erlebnis - fiir alle.

Raume funktionieren nicht allein

Wir haben die vier Freiheiten des
Spiels betrachtet und was sie fiir die
Raumgestaltung bedeuten. Doch
auch wenn Kitas ihre Rdume dem-
entsprechend gestalten und Kin-
dern die nétige Zeit lassen, um ihre
Freiheiten wahrzunehmen: Riaume
funktionieren nicht allein. Kinder
kénnen nur dann unbeschwert auf
Entdeckungstour gehen und sich in
ihr Spiel vertiefen, wenn sie sich
wohl- und sicher fithlen. Und dafiir
ist die Beziehungsebene entschei-
dend. Es ist Aufgabe der pidago-
gischen Fachkrifte, Kindern die
Geborgenheit zu geben, die sie be-
notigen, um Freiheiten auch wirk-
lich zu nutzen. |
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